Skolsky Klub deti pri Zakladnej §kole s materskou $kolou Slanec

Vychovny program

Klub pestrosti a zvedavosti

Forma vychovy a vzdelavania poldenna
Vychovny jazyk slovensky
Druh $kolského zariadenia Statne
Datum prerokovania v pedagogickej rade 30.8.2016
Skoly

Datum prerokovania v Rade Skoly 29.9.2016
Prerokované so zriad’ovatePom 29.9.2016

Platnost’ vychovného programu

od 1. septembra 2015

Predkladatel’:

Nazov Skoly: Zakladna Skola s materskou
Skolou, Hlavna 320/79

Adresa: Hlavna 320/79, 044 17 Slanec
Riaditel’ $koly: PaedDr. Helena Stibelova
Koordinatori pre tvorbu VPSKD:
Mgr.Katarina Rolnikova,Mgr. Kamila
Talabajova

Zriad’ovatel’:

Nazov: Obecny urad Slanec

Adresa:
Hlavna 55/114, 04417 Slanec, 044 17
055/696 85 95

Platnost’ dokumentu od 1.9. 2015

Podpis riaditel’a




Charakteristika §kolského Klubu deti (dalej iba SKD)

Nas skolsky klub nie je iba pokracovanim skolského vzdelavania.
SnaZime sa :

= poskytnut’ defom priestor pre oddych a relaxaciu

= vytvorit’ podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit na vyu¢ovanie
= podporovat deti vo vytvarani priatel'skych vztahov s rovesnikmi

= pomahat’ detom realizovat sa v &innostiach, ktoré ich zaujimaju

= udit deti aktivne oddychovat

= podporovat tvorivost’ deti.

Velkost’ SKD

SKD je stéastou plnoorganizovanej zakladnej gkoly. Poskytuje vychovu
a vzdelavanie mimo vyucovania pre deti 1. — 4. ro¢nika, ¢o st 2 oddelenia.

Oddelenia SKD pracuju vo vlastnych uéebniach. Pre ¢innost’ SKD je vyélenena heriia
a SKD vyuziva aj telocviéne, $kolskd kniZnicu, poditatové uéebne, netradiéné vyucovacie
priestory, v pripade priaznivého pocasia Skolsky areal a ihriska a na prechadzky blizky lesik.
Klub mé kabinetnu zbierku, ktora je na dobrej trovni vybavena didaktickymi hrami, hrackami
a inymi pomockami.

Na ¢iastocnu thradu nakladov spojenych s vychovnou ¢innostou prispievaju zakonni
zastupcovia deti — prispevok podla Vseobecne zavazného nariadenia nariadenia ¢.1/20009.
Konkrétnu vysku prispevku urci riaditel’ Skoly na prislusny Skolsky rok.

Charakteristika deti

SKD navitevuji deti Zakladnej $koly v Slanci. Vychovni &innost’ zabezpecuje aj pre
deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Zaujem o navitevu SKD zistuje $kola uz pri zéapise deti do 1. roénika. Rodicia deti,
ktori navStevuji Skolu, ich prihlasujt do klubu najneskor v jani predchadzajuceho Skolského
roka. Deti 1. ro¢nika aj dal$ich zaujemcov prihlasia ostatni rodi¢ia najneskor do 13.
septembra prisluSného roka, v pripade potreby a vol'nej kapacity aj poc€as Skolského roka.

Dlhodobé projekty, programy

Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kazdoro¢ne stanoveny
v Pedagogicko-organizaénych pokynoch MS SR.

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kulturnych podujati a vystupeni Skoly pre rodicov,
do aktivit suvisiacich s roénymi obdobiami, realizujeme $portové sut'aze na miestnej urovni a
ochutnavky zdravych jedal.

Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektmi

Spolupracujeme najmi s rodi€mi deti. Pripravujeme kultirne programy pre rodicov
a spolo¢né sut'aze deti, ktorych sa zacastnuju aj rodi¢ia. Vychovavatel’ky informuja rodi¢ov
0 pripravenych Cinnostiach a podujatiach a rodi¢ia pomahaji vychovavatel’kam pri rieSeni
problémov.



Vvmedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vvchovy

Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Hlavnym cielom v naSom Skolskom
klube je posilnit’ vychovnt stranku vychovno-vzdelavacicho procesu. Pestrou a zaujimavou
¢innostou v ¢ase mimo vyucovania chceme rozvijatt aprehlbovat’ udeti komunikaciu,
slusnost’, zdvorilost, vzajomnu pomoc, empatiu, uctu k sebe aj Kinym, radost z volne
straveného cCasu v Klube s prevahou ¢innosti oddychového, relaxaéného a zaujmového
charakteru. Budeme venovat’ pozornost’ rozvoju citov a emoécii, mravnych hodnét a tvorivosti,
sebakontrole, sebariadeniu. Budeme respektovat’ arozvijat' jedine¢nost kazdého dietat’a
a umoznime mu precitit’ vlastna individualitu. Zaujimavou a tvorivou ¢innost'ou v réznych
zaujmovych tutvaroch budeme motivovat' deti k radostnému, spokojnému a bezpeénému
pobytu v SKD. Budeme viest’ deti k aktivnej pohybovej aktivite, rozvijat’ fyzicku zdatnost.

Charakteristika vychovného programu
Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania je umoznit’
kazdému diet’at'u zaradenému v SKD:

= rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:

a/ nenaro¢nou zaujmovou ¢innostou podla vychovného programu SKD

b/ samostatnou pripravou na vyucovanie

¢/ rozvijanim kIi¢ovych kompetencii v ¢ase mimo vyuc€ovania a Vv ¢ase Skolskych
prazdnin podl'a vychovného programu SKD

= ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu

= rozvijat’ individualne zaujmy a potreby

= rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu volného &asu
= rozvijat’ komunikaéné kompetencie

= rozvijat’ socidlne kompetencie

= rozvijat’ ob¢ianske kompetencie

= rozvijat’ kultarne kompetencie

= rozvijat talent a $pecifické osobnostné schopnosti

Diet’at'u so zdravotnym znevyhodnenim umoznime vykonavat’ vychovno-
vzdelavacie, zdravotno-rehabilitacné, reedukacné a kompenzacné ¢innosti.

Konkrétne ciele vychovy a vzdeldvania st rozpracované v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

Zameranie SKD
V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky o objavovanie
a skimanie pamatihodnosti, flory a fauny v regione.



Individualne zaujmy a schopnosti deti rozvijame zaujmovou c¢innostou S roznym
zameranim, ako napr.. umeleckym, Sportovym, informa¢no-komunikaénym, ekologickym
a pod..

Vychovny program SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdelavania (zakon 245/2008), z klI'aicovych kompetencii Zziaka zakladnej Skoly a z vlastnej
koncepcie rozvoja Skoly.

Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata, na
sustavni humanizaciu vychovy, na rozvoj klicovych kompetencii, vedomosti, zrucnosti a
schopnosti deti ziskanych na vyucovani v zédkladnej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za
svoje konanie, aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti .

Rezim dia v SKD zohladiiuje striedanie ¢innosti, pri¢om re$pektuje najmi potrebu
deti na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a potrieb pri pisani
domacich tloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:
a) zlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specificke;j
zédujmovej ¢innosti
b) orientovanim dalSicho vzdelavanie vychovavatelick na problematiku ochrany
detskych a Tludskych prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie
a intolerancie.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kl'icovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii diet'at’a .

Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie zaZitkovych aktivizujucich metod
a foriem prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu,
humanistické hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT, tuzku spolupracu s rodinou
dietat’a, spolupracu S vyucujicimi, kontinualne d’alSie vzdelavanie vychovavateliek. Pri
rozvijani klI'icovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie.

Klacéoveé

kompetencie Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

diet’at’a

Kompetencie ucit - povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

sa ucit’ - brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich

vlastné a vhodné napady

- prostrednictvom  hier  adramatizacie = vedieme  deti
k sebahodnoteniu

- motivujeme deti k ucasti na vedomostnych stit’aziach

- humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto, aby
deti mohli zaZivat’ ispech

- didaktickymi hrami motivujeme deti riesit nové, nezname
ulohy a situacie

- podporujeme projektové ucenie

Komunikaéné - povzbudzujeme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,

kompetencie vychovavatel'mi a inymi 'ud'mi

- individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani vSetkych dostupnych foriem komunikacie

- vysvetPujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikécie
(asertivita)




v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu
a obhajobu osobnych nazorov (hadka)

povzbudzujeme kritické myslenie deti

subsidiaritou pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché
konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne
pocuvat, prijimat’ a davat’ spatnt vizbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi
oddeleniami v SKD

Pracovné
kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim poméhame detom uvedomit’ si
svoje d’alSie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si deti moézu osvojit’
alebo rozvinit' jednoduché manualne zru€nosti potrebné pre
prakticky zivot

ponukame detom rdéznorodé a zaujimavé hry a vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a zdujmové ¢innosti

vysvetl’'ujeme detom zdklady pouZivania IKT

Socialne
kompetencie

individualnym pristupom vedieme deti k respektovaniu
Skolského poriadku

V hrach vytvarame situacie, Vv ktorych sa deti uc¢ia pomahat’ si
navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, Vv ktorych si deti
rozvijaju zdklady emociondlnej inteligencie: (sebavedomie,
sebariadenie, sebamotivacia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj
v SKD

vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuZivania, tyrania a
spOsoby branit’ sa proti nemu

individudlnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého
dietata v skupine a u¢ime deti reSpektovat’ tlohy skupiny

v hrach u¢ime deti zakladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, shat’aziach, hrach vytvarame
situdcie , ktoré dieta ucia tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy
(spolo¢né rieSenie problémov)

trénujeme deti vypocut si odliSné nazory

povzbudzujeme deti zdravo Zzit’

prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom ucime deti vazit
si pracu inych

Obcianske
kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomahame
detom orientovat’ sa v zdkladnych humanistickych hodnotach
(pravda, zodpovednost, tolerancia, spolupraca )

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych
pravidiel v oddeleni ana Zivote v oddeleni a v SKD

V hrach a vysvetlovanim ucime dieta poznat’ a domdahat sa
svojich prav kulturnou formou

rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme
deti  kprirodzenej  hrdosti na  kultirne  a historické
pamiatky, zvyky a tradicie




- vysvetPujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultirami

-V hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoznia ucit’ sa
reSpektovat’ nazory ostatnych l'udi

- vysvetPovanim,  besedou s odbornikom, spoloénym
projektom vedieme deti K Setreniu energiami, potravinami,
K triedeniu odpadu a ochrane zivotného prostredia

Kultarne - povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultrnych

kompetencie prejavov v styku s ostatnymi 'ud’mi

- vysvetPujeme detom zakladné¢ zasady spoloCenskej etikety,
aktivizujeme a trénujeme ich k aplikacii v ich kazdodennom
Zivote

- vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultGrnym
spravanim sa

- vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou
povzbudzujeme deti hladat krasu v beznych kazdodennych
veciach okolo neho

- ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme
detom informécie o inych kultirach a kultarnych tradiciach
a nabozenstvach, vedieme deti k nabozenskej tolerancii

- motivujeme apovzbudzujeme deti Kk spolupraci na
pripravovani kultirneho podujatia v skupine, v SKD

- motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

- realizujeme tvorivé dielne, Vv ktorych deti mozu prezentovat’
originalne napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovat individudlnym pristupom,
preferovanim zéazitkovych metod a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, zkou
spolupracou s vyucujicimi, s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy
v oddeleniach a v celom SKD.

KPagové kompetencie diet’at’a v SKD

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania vV nadvdznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly priméarneho vzdeldvania umoZziujeme individudlny rozvoj osobnosti dietat’a,
jeho vedomosti, zaujmov, zakladov spdsobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnét. Podporujeme
vytvaranie vztahu K celozivotnému vzdelavaniu a kK aktivnemu traveniu volného casu.
Posilfiujeme jeho uctu k rodicom. Ucime ho tcte k 'udskym pravam a zdkladnym slobodam,
k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam §tatu.

Klucové kompetencie sa Vprocese vychovno-vzdelavacej c¢innosti rozvijaja
anavzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija
ucastou na zaujmovej ¢innosti a ucastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KItacové
kompetencie dietata st vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej Cinnosti a celkového
vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

KTlucové kompetencie chapeme ako idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietat’a v SKD.




Dieta SKD ma osvojené tieto kI'a¢ové kompetencie na Grovni zodpovedajucej jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD.
= KOMPETENCIA UCIT SA UCIT
- rieSi nové, nezname Ulohy a situacie
- zUCastiuje sa vedomostnych sut'azi
- prejavuje zdujem o nové informéacie
= KOMUNIKACNE KOMPETENCIE
- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatna vizbu
= SOCIALNE KOMPETENCIE
- vlastnym postupom riesi jednoduché¢ konflikty
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje tlohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych Ziakov
- zvladne jednoduché stresové situdcie

= PRACOVNE KOMPETENCIE
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tiloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informéacie a poznatky
- dokon¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni st povinnosti
- ovlada jednoduché manuélne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot
- rozvija manudlne zru¢nosti
= OBCIANSKE KOMPETENCIE
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych 0sob
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
- prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam

= KULTURNE KOMPETENCIE
- poznd kultarne pamitihodnosti regiénu
- rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultarne podnety
- je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultirneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../
- kultivuje svoj talent



Formy vychovy a vzdelavania

Detom ponukame nové, osobnost’ rozvijajuce formy vychovy avzdeldvania. Pri
vietkych ¢&innostiach v SKD vychovavatel’ky venuju velk(i pozornost formam vychovy
a vzdelavania.

Uplatiiuju sa vo vsetkych zlozkach vychovy a ¢innostiach, a to st:
- hra, individudlna praca, skupinova praca
- pozorovanie, ziskavanie skiisenosti prezivanim
- vlastna tvorba, aktivizujuce hry
- rozpravanie, dramatizacia
- vychadzka, navsteva kultarnych podujati, vystav
- rozhovor, diskusia, beseda, rieSenie urcitej situdcie
- ¢itanie knih, asopisov
- pocuvanie CD, sledovanie DVD
- konstruktivne hry
- tematické hry
- sutazivé, didaktické, pohybové, hudobné hry
- voI'né hry, stolné hry, skladanie obrazkov
- kreslenie, vymal'ovavanky, dopliovacky
- technické prace s roznymi druhmi materialov, vytvarné techniky.

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna pocdas plnenia povinnej
Skolskej dochadzky v primérnom vzdelavani zakladnej Skoly.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prileZitostnymi
¢innost'ami v oddeleni alebo v ramci SKD:

=> v priprave na vyudovanie a vzdelavacej ¢innosti

= zaujmovej &innosti

= oddychovej a relaxagnej innosti

= vychovno-vzdelavacej ¢innosti podla vychovného programu.

Vychovavatel’ky uplatiiuju  predovSetkym zazitkové, aktivizujlice a motivacné
metody a formy prace, spolupracuji s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami
Skoly. Vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti preferuji oddychové, rekreacné, zdujmové Cinnosti
a zazitkové vzdelavanie.

Zakladnou organizatnou formou vychovy avzdelavania vSKD je individualna
alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.



Tematické oblasti vychovy

Farebny tyZden

- vytvarno-esteticka cinnost’

- prirodovedna ¢innost’

- Sportovo-turistickd, relaxa¢nd, dopravna ¢innost’
- pracovno-technické ¢innost’

- spolo¢ensko-vedna ¢innost’

MODRY Umelec
PONDELOK "Pondelok™ vytvarno-estetick4 innost’
ZELENY Eko
UTOROK "Utorok™ prirodovedna ¢innost
Neposedna
"Streda" telovychovna
CERVENY Majster
STVRTOK "Stvrtok" pracovno-technicka ¢innost’
DUHOVY Zvedavy
PIATOK "Piatok" spolo¢ensko-vedn &innost’

Tematické oblasti rozvijaju u deti :
= manualne zruénosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti
I::>posilf1ujL'1 uctu k sebe samému, kamardtom, rodiCom ainym ludom, ku kultirnym
a narodnym hodnotdm
= tictu k Pudskym pravam
=ulenie rozvijat akultivovat svoju osobnost, pracovat v skupine apreberat na seba
zodpovednost’
= pohybovi aktivitu
':>zdravy zivotny Styl
= environmentalnu vychovu
':>zdravy zivotny Styl
= environmentalne citenie
Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia
- spolocensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
- telovychovna ( Sportové, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumovi,
mravnt, ekologicku, telesnti vychovu a vychovu k rodi¢ovstvu, dopravnu.



Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a
V zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmé pri  rozvoji osobnosti dietata
v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych
Zaujmov .

KIiacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie
vychovno-vzdelavacich  cielov. Ich plnenie budeme  dosahovat  realizovanim
SpecializovanejSich a konkrétnejSich ~ cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach a
aktivitach .

= VZDELAVACIA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonémnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informécie z réznych zdrojov
- ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu.

= SPOLOCENSKO - VEDNA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o zivote v skupine
- rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat uctu k rodicom ,star§im osobam
- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrZiavania I'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zéklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat svoj nadzor
- vediet’ vypocut’ opacny nazor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie
- rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty
- poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’.

= PRACOVNO - TECHNICKA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

- vediet' spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat zdklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat’ zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov.
= PRIRODOVEDNA — ENVIRONMENTALNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat' zruc¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.
= ESTETICKO - VYCHOVNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit uctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli

- rozvijat’ zaklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
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- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom zivote.

= TELOVYCHOVNA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky
- rozvijat schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu
- rozvijat’ $portovy talent a Schopnost’.

Vychovny plan pre SKD

Vychovny plan v Skolskom klube ma <cCinnostny charakter. Predstavuji ho
odpocinkové a rekrea¢né ¢innosti, zaujmové, spoloc¢ensky prospesné a sebaobsluzné ¢innosti
a ¢innosti spojené s pripravou na vyucovanie. Sebaobsluzné ¢innosti su povinné, ostatné sa
zalozené na baze dobrovolnosti. Vietky aktivity v SKD siu zamerané na uspokojenie
a rozvijanie individualnych potrieb, zdujmov a schopnosti deti.

Vychovny plan a vychovné €innosti maju silny vplyv na rozvoj osobnosti. Nasou
snahou je na zaklade sebapoznavania rozvinut' u deti motivaciu k tvorivosti, a tak prispiet
k rozvoju a prejavu samotnej tvorivosti:

- sebapoznavanie

- prenasanie uloh a cielov

- planovanie uloh a cielov

- prijimanie zodpovednosti za ciele

- prezivanie uspechu — neuspechu

- vyber uloh diferencovanych podla naro¢nosti
- stanovovanie zivotnych ciel'ov a tloh.

=) Zaujmové &innosti poditacové vedu k zlepSeniu manualnych a intelektualnych zruénosti,
roz§irovaniu znalosti cudzich jazykov, nadobudaniu pocitacovej zru¢nosti.

= Zaujmova &innost’ pracovno-technickd napoméha zdokonalovaniu manuélnych zrucnosti,
obohacuje vedomosti 0 technické poznatky a umoziuje aplikaciu tychto poznatkov v praxi.

= Zaujmové &innosti prirodovedné a ekologické vedu k prehlbovaniu vedomosti o diani
V prirode, pestuju vzt'ah k jej ochrane, rozvijaju zaujem o pestovatel'ov a chovatel'ov.
= Zaujmové &innosti vytvarno-estetické utvaraji a formuju estetické vztahy deti k prirode,
spolocnosti a K jej materidlnym a kultirnym hodnotam. Su zamerané na rozvijanie
vytvarného, hudobného, literarneho, dramatického a hudobno-pohybového prejavu, na
kultarne spravanie, vychovu vkusu a rozvoja tvorivosti.
= Zaujmové &innosti §portové rozvijaji pohyb a pobyt na vzduchu, podporuji rekreadnu
Sportovu ¢innost’, rozvijaju chcenie pohybovat sa, oboznamuju a upevituji poznatky o zdravi,
dopravnych predpisoch, spravani sa v priestore i na ulici.

Pri vychovnych planoch sa zameriavame na zrucnosti, vedomosti a postoje, ktoré
chceme u deti dlhodobo rozvijat.
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Ciele pri planovani delime do troch oblasti:

- efektivne ciele
- kognitivne ciele
- psychomotorické ciele.
Priprava na vyucovanie:
- chceli by sme dosiahnut’, aby deti nadobudli prirodzeni ochotu uéit’ sa, aby ucenie
0 sebe a 0 svete prezivali ako Cosi prijemné, zaujimavé a uzito¢né. Kladieme doraz na
samostatnost’, tvorivost’, predstavivost’ pri tvorivej priprave na vyucovanie.

Zaujmova ¢innost’ | Pocet hodin ZC | Vychovna oblast 1.ro¢. | 2. ro€. | 3. ro€. | 4. roc.
Pocitacovy 66 Vzdelavacia 165 165 165 165

Vytvarny 33 Spolo¢ensko-vedna 66 66 495 495
Dramaticky 33 Pracovno-technickd | 66 66 49,5 | 495
Kreativna tvorivost’ 33 Prirodovedna 66 66 495 495

Sportovy 33 Esteticko-vychovna | 66 66 | 495 | 41,25
Hudobny 33 Telovychovna 99 745 66 495

Environmentalny 33

Vo vychovnom pléne je stanoveny minimélny pocet hodin ziujmovej cinnosti
a zoznam vychovnych oblasti s vymedzenim minimdlneho poctu vychovno-vzdelavacich
aktivit na obdobie Skolského roka.

Vychovavatelia projektuji VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpo&inok a relax
so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi
aktivitami.

V jednom oddeleni je najviac 25 deti. Vychovavatel’ky projektuju Cinnosti tak, aby
uspokojovali zdujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, takze redlny pocet vzdelavacich
aktivit bude vyssi ako minimalne vymedzeny.

Personalne zabezpecenie

Vychovavatel’ky v skolskom klube spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené
zakonom. Vychovnu ¢innost’ zabezpe€uje V kazdom oddeleni jedna vychovavatel’ka. Pocet
oddeleni v Skolskom klube zavisi od poctu prihlasenych deti.

Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel v SKD je stredna
pedagogicka Skola alebo vysokoSkolské vzdelanie 1. alebo II stupnia (najmad odbor
vychovavatel'stvo a pribuzné pedagogické vedy). Vietky vychovavatelky spinaji kvalifikaéné
a odborné predpoklady. Vychovavatel’ky sa prileZitostne zucastiiuju d’alSicho vzdelavania a
sebavzdeldvania zameraného na inovaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu a vyuZivanie
zazitkovych metod prace.

Vychovavatel’ky ovladaju Specifické zrucnosti, ako tvoriva dramatika, metodiku
kolektivnych Sportov a hru na hudobny ndastroj. Kazdoro¢ne sa podielaji na priprave
vystapeni deti na celoskolské kultirne a Sportové podujatia.

Vyuzivaju sluzby Skolského Specidlneho pedagoga, zamestnancov Skoly, najmi pri
vychove a vzdelavani deti s poruchami ucenia.
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Materialno-technické a priestorové podmienky

V klube deti mame vytvorené podmienky na pokojné vnimanie, oddych a relaxaciu.
Priestory su vybavené kobercami, funkénym nabytkom na odkladanie pomocok, hier, kniziek
a stavebnic, pomodckami na rozvijanie vytvarnych a technickych zruénosti, televizorom, DVD
prehravacom a CD prehravac¢mi. Na pisanie domécich uloh apripravu na vyucovanie
vyuzivaju ziacky nabytok.

Skolsky klub maé k dispozicii na svoju ¢innost’ velkt miestnost’ uréenti iba pre SKD.
herfiu. Skolsky klub deti vyuZiva poitatovii miestnost, telocviéiiu, skolsky areal a ostatné
priestory skoly na spestrenie vychovnej ¢innosti

Hygienické zariadenia s k dispozicii na chodbach, kde st aj ufebne. Deti maju
zabezpecené priestory na odkladanie odevov a obuvi v Satniach. Stravovanie je zabezpecené
v skolskej jedalni.

Vychovavatelky SKD majua k dispozicii svoj poéitaé, podla potreby a zdujmu mozu
vyuzivat’ aj iné Skolské pocitace v ucebni Infoveku.

Pre pohybové aktivity mdézu deti vyuzivat' vonkajs$i Sportovy areal (viacucelové
ihrisko s umelym povrchom, basketbalové ihrisko, volejbalové) a telocviciu.

Vedomosti, schopnosti azruénosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie,
podujatiami Vv kniznici a ¢innostou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.
Praktické zru€nosti a schopnosti si mézu deti osvojovat’ a rozvijat’ zdujmovou ¢innostou v
zdujmovych krizkoch. Rezim dila zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, neruSenu
pripravu na vyu€ovanie a na zaujmovu ¢innost’.

Materidlne vybavenie pre vychovno-vzdelavaciu c¢innost' je potrebné pravidelne
dopiiat’ o najnutnejsi material na ¢innost’.

Podmienky pre zaistenie bezpeénosti a ochrany deti v SKD

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zékladnym poucenim deti
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v $kole, v SKD, na ihrisku, Vv telocvi¢ni, na
vychadzkach a pri inych ¢innostiach. Poucenie vychovavatel’ky realizuju pri nastupe deti do
SKD a neskér im ho priebezne pripominaju.

V SKD je zabezpeéena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti. Osvetlenie tried je
dostatocné. Cistota a hygiena prostredia je na dobrej trovni.
Vybavenie SKD je nedostatoéné najm :

= zastarané technické vybavenie pre vychovu a vzdelavanie.

V pripade urazu postupuju vychovavatel'ky podla pracovného poriadku. Telefonne
Cisla rodicov su uvedené v osobnych spisoch deti. Lekarnicka prvej pomoci je umiestnena
v kabinete SKD. V SKD a v $kole plati prisny zakaz fajéenia vo vietkych objektoch.

Pravidelnost’ kontrol BOZP a PO v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje
riaditel’ skoly prostrednictvom bezpe¢nostného a poziarneho technika.

V budicnosti chceme vybudovat’ vhodnejsie priestory pre kruzky, ¢im sa skvalitni
pracovné prostredie pre zaujmovu ¢innost’ deti.
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Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Ciel'om hodnotenia prace deti v Skolskom klube je poskytnut’ spdtnu véazbu dietatu
a jeho rodi¢om o jeho aktivite, praci a ¢innosti v skolskom Kklube, o tom, ako zvladlo dant
problematiku, v ¢om sa mu dari, aké su jeho pokroky a v om ma eSte rezervy. Stcastou
hodnotenia je povzbudenie do d’alSej Cinnosti, poskytnutie rady, ako odstranit’ nedostatky.
Hodnotenie deti prebicha priebezne. Uskutociiuje sa v rdmci vychovnych ¢innosti.
Vychovavatel’ky nemo6zu rozdel'ovat’ deti na uspesnych a neuspe$nych. Hodnotenie deti sa
bude realizovat’ na zédklade kritérii, prostrednictvom ktorych bude vychovavatelka sledovat
vyvoj dietat’a, ako aj jeho individualne alebo $pecialne potreby.
Vychovdvatel’ky hodnotia u de#i:
= ako zvladli vychovnii problematiku
= v ¢om robia pokroky
= v &om maji rezervy, nedostatky

= uprednostiiujia metody pozitivneho hodnotenia samotnej osobnosti a nie porovnavanie.
Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ tirovenn dosahovania o¢akavanych vystupov
V jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka). V hodnoteni dietata reSpektujeme
zmeny V jeho osobnostnom vyvoji ( otvorenost’ hodnotenia ) a pravo dietata na omyl. Diet’a
uc¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:

= Skolsky poriadok, v ktorom sme po dohode s rodi¢mi a vychovavatelmi uréili pravidla
spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti

= pravidla spoluZitia v oddeleni, ktoré si spoloéne uréuje vychovavatelka s detmi svojho
oddelenia

=>uroven schopnosti a zru¢nosti dietat’a.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metdédy individualneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti.

Vysledky hodnotenia deti evidujeme v osobnom spise dietat’a. ReSpektujeme pravo
dietata na omyl.

Nastroje hodnotenia:

= spatna vazba od rodi¢ov
= spatna vazba od ucitelov

=>pozorovanie deti pri ¢innosti.
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Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského klubu

Je obsiahnuty v Plane kontrolnej ¢innosti riaditela a jeho zastupcov. Na kontrolu
a hodnotenie vychovavatel'ov vyuziva riaditel’ a jeho zastupca najma:

= hospitaént ¢innost

= pohospitaéné pohovory

= vychovno-vzdelavacie vysledky deti, ktoré méa vychovavatel’ka v oddeleni

= pripravu a vysledky deti v sataZiach

= vyuzivanie atvorbu vlastnych pomdcok a zavidzanie inovaénych metdd do
vychovného procesu

= podiel na mimogkolskej &innosti

= vykonavanie réznych $pecifickych funkcii

= &astoéné hodnotenie vychovavateliek detmi a rodi¢mi

=> vypracovanie projektov a Gi¢ast’ na ich realizacii.

Doraz sa kladie na celkovy pristup k detom, K plneniu Ciastkovych cielov a tloh
a plnenie hlavnych ciel'ov a uloh Planu prace $koly a vychovného programu SKD.

Kritéria hodnotenia vychovavateliek:

= pracovny vykon, mnoZstvo prace

=>uroven, kvalita pracovného vykonu (pracovné nasadenie, efektivnost vyuovacich
postupov)

=) pracovné spravanie (ochota prijimat Glohy, usilie pri ich plneni, dodrZiavanie
stanovenych pravidiel, ochota sebavzdelavania)

= socialne spravanie (spolupraca, vztahy)

= zruénosti, znalosti (znalost’ jazykov, praca s PC, iné).

Hodnotenie vychovavatelov vykonava zastupca riaditela Skoly priebezne, na
zasadnutiach MZ a pracovnych poradach. Kazdoro¢né hodnotenie vychovavateliek podla §5
ods. 2 pism. e) zdkona €.596/2003 Z. z. 0 Statnej sprave Skolstve a Skolskej samosprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vykonava zastupkyna
riaditel'a ku koncu Skolského roku. Pri hodnoteni sa zameriava aj na kontrolu plnenia
individualnych tloh a cielov vychovavateliek a ich profesionalneho rozvoja.
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Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Kontinudlne vzdelavanie vychovavatelov, zamestnancov, ma prinos pre cely
vychovno-vzdelavaci proces.

Vychovavatel’ky sa vzdelavaju Stadiom odbornej literatry, ¢asopisov a najma ucast’ou
na vzdelavacich podujatiach usporiadanych MPC. Za¢astiiuju sa na zasadnutiach MZ .

Zameranie aciele nasho vychovného programu ako aj analyza stcasného stavu
d’alsieho vzdeldvania vychovavatelov ukazuje potrebu orientacie sa d’alSieho vzdelavania
vychovavatelov najmd na metody zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢nych
nendro¢nych relaxacnych a zaujmovych c¢innosti, ochranu detskych aludskych prav,
a predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.

Kontinualne vzdeldvanie vychovévatelick budeme zabezpecovat' ich prihlasovanim
na niektort jeho formu.

Dalsie vzdelavania zabezpeéime na urovni $koly ¢innostou metodického zdruzenia
SKD, prizyvanim odbornych lektorov na jeho zasadnutia atcastou vychovévatelick na
vzdelavani vo vzdelavacich centrach.

Plan prace metodického zdruZenia a plan dalSieho vzdelavania vychovévateliek st
sucastou d’alsej dokumentacie Skoly na prislusny skolsky rok.
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Vychovné Standardy

Nadvidzuju na vzdelavacie $tandardy ziakov v Skole. Uréujeme v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat' vedomosti,
zruénosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na vykonové Standardy
a obsahové Standardy :
- vykonovymi  Standardami stanovujeme kritérid urovne zvladdnutia obsahovych
Standardov — su to ciel'ové vystupy,
- Obsahovymi Standardami uréujeme vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktort ma
dieta ovladat’ a ktorti mé vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie | Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu,

Praca s informaénymi zdrojmi, Citanie | Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
S porozumenim, sebavzdelédvanie a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, | Rozvijat’ ziskané poznatky
zmyslové hry, doplnovacky, didaktické hry,
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& Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost,  vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym l'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat ctu k rodi¢om , starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti , trpezlivost, upokojenie
sa, ako zvladnut' hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych, sebatcta

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim , &o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’  ohladuplnost  k osobam  so
zdravotnym postihnutim

Prava dietata, 'udské prava, Sikanovanie,
Co je diskrimindcia , moje prava, tvoje
prava, vychadzanie s ostatnymi bez nésilia

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
T'udskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe,. Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov , umelcov,
ziakov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradicidm SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, vychadzanie s ostatnym bez
nasilia

RozliSovat’ kultirne  a nekultirne prejavy
V spravani sa

Pozdrav, podanie ruky , pozZiadanie,
odmietnutie, oslovenie

Ovladat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje  konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne  a kriticky  riesit jednoduché
konflikty v oddeleni/ zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne , jednoduché techniky,

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolég

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove , prejavy Ucty
k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodicom , star§im

Delba prace vrodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine. Zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnavat vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, vychadzanie
S ostatnym bez nésilia

RozliSovat’ kultirne a nekultrne prejavy
V spravani sa

Praca s pocitacom, komunikécia
S internetom, praca v textovom a grafickom

Vyuzivat vSetky dostupné formy
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editore,

komunikacie

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje  konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne  a kriticky  rieSit

konflikty v oddeleni

jednoduché

Poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
V Satni,

Kultivovat’ zakladné hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu vyvoj 'udského
zivota: detstvo, dospelost, orientdcia v Case
minulost’, pritomnost,

Buducnost’

Vediet' samostatne si vytyCovat’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom |,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca sSroznym materidlom , netradicné
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky , manipulacné
zrucnosti Spolupraca, vytvéranie

Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych
zru¢nosti

Varenie, pecenie, studen¢ jedlo, poriadok
v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat' zdklady zrucnosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

19




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Pozorovanie prirody, fauny aflory , | Poznat zdkladné principy ochrany zivotného
pozorovanie zmien Vv prirode Setrenie | prostredia

energiami, vodou, tematické rozpravka

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, =zber papiera, triedenie
odpadu, vyuzitie neekologického odpadu

Uplatnovat’
¢innosti
prostredia

zruénosti  pri  jednoduche;j
na tvorbe a ochrane zivotného

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/ meste, mizeum,
galéria, ludové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic miestne noviny, historia a dnesok

Prejavovat’ tictu  ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova  ¢innost,

podujatia

priprava  kultirneho

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby
uprava zoviajsku,

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velkd noc, Den matiek, tucta k starSim,
Vianoce

Podiel'at’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu
V beznom zivote
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Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné | Ovladat zakladné hygienické navyky
chvilky
Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
plavanie, cvicenie vV telocvicni, pingpong,
kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby,

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cviCenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvic¢enia

Podstata zdravia, zodpovednost' za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpo¢inkom, prva pomoc, obliekanie
podla ro¢nych obdobi,

Uvedomovat’ si zékladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova cinnost’, Sportove hry

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a Schopnosti
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&

Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’

Vychovno- Obsah Metédy, formy Lroc. ILroé. IILro¢ | IV.rod.
(o
vzdelavaci ciel Pocet Pocet Pocet Pocet
VVC VvC VVC VVC
Rozvijat’ Domace tlohy | Individualny 165 165 165 165
autonémnost v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie
Motivécia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky Individualny
spOsoby ucenia sa | ucenia, ako sa | pristup
ucit, rozvijanie Motivacia
vedomosti, _
Citanie  textu, | Povzbudenie
reprodukcia Motivacné
pribehu, hodnotenie
Modelové
situacie
Prezentécia
Ziskavat nové | Praca Individualny
poznatky s informa¢nymi | pristup
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a informacie

zdrojmi, Citanie
S porozumenim,
praca

s encyklopédiou

Aktivizacia
Brainstorming

RieSenie novych

,  slovnikom, | tloh

sebavzdelavanie | presentacia
Rozvijat ziskané | Rozvijanie Individualny
poznatky slovnej zasoby, | pristup

jazykolamy,

zmyslové  hry,

dopliovacky,

didaktické hry,

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel’ Obsah | Metédy, formy Lro¢. |ILroé. |IILro¢ | IV.roé
Pocet | Pocet Pocet | Pocet
VVC | VVC VVC | VVC
Obhajovat’ si svoj | Asertivita, Vysvetlenie
nazot asel:tlvn? Povzbudenie
spravanie,
jednoduché Hranie roli
techniky, Hry na presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut si | Vedenie Vysvetlenie
opacny nazor rozhovoru, Tréning
diskusia, dialog
,monolog Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizécie
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individuélny pristup
0 zivote v skupine | zodpovednost’, Motivéci
L. otivacia
vytvaranie o
pozitivnej klimy | Aktivizacia
v odd‘eleni,‘ Kooperaéné hry
dodrziavanie X
skolského Hry na doveru

poriadku SKD,
moje povinnosti

Hranie roli

Rozvijat zéklady

Emoécie, preco

Individudlny pristup
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zruénosti
sebahodnotenia,
sebariadenia

, sebamotivacie
a empatie

sme nahnevani,
silné a slabé
stranky
0sobnosti,

Trpezlivost

upokojenie  sa,
ako  zvladnut
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit’ inych,

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na Gprimnost’

Hry na vcitovanie

sebaticta
Prejavovat’  1ctu | Moja rodina, ¢o | Individualny pristup
k rodi¢om , | je domov, Film
star§im vlastné zazitky,
rozpravanie Rozpravka
0 dpmove | Hranie roli
prejavy ucty ) )
k Tudom, &o je Hry na vcitovanie
tolerancia
Prejavovat Zivot so | Individudlny pristup
ohl aduplnost zdrayotn){m | Vysvetlenie
k osobam so | postihnutim , o |
zdravotnym je  predsudok, | Film
postihnutim vztah Rozpravka

k handicapovan
ym detom

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam

dodrziavania

I'udskych prav

a zékladnych
slobdd

Prava dietata,
Pudské  prava,
Sikanovanie,
Co je
diskriminacia ,
moje prava,
tvoje prava,
vychédzanie

S ostatnymi bez
nasilia

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry rieSiace konflikty
Hry na doveru

Hry na presadzovanie

Posilnit  zaklady | Slovensko Individualny pristup
hrvd(’)stl ' k narodnej | v Europe, Vysvetlenie
a Statnej Slovensko  vo
prislusnosti svete , uspechy | Vytvarna praca
§lovensk}'/ch Tvoriva dielia
Sportovcov, _
umelcov Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny pristup
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kultirne  navyky | podanie ruky , | Vysvetlenie
a vyjadrovanie sa pozw'ldanle':, Tréning

odmietnutie,

oslovenie, Hranie roli

stolovanie Dramatizacia

Kurz

Vyuzivat vSetky | Praca Individualny pristup
dosmpl.le, ) formy SP"C“?‘C‘?“?’ Braisntorming
komunikacie komunikacia

s internetom, Trening

praca Vlastna praca

V textovom .

a graflckom Prezentacia

editore, RieSenie uloh
Rozlisit  kultarne | Vulgarizmy, Individualny pristup
ane_:kulturne o slang, ’ gesta, Vysvetlenie
prejavy V spravani | neformalna
S komunikacia Trening

vychadzanie Aktivacné hry

S ostatnym bez
nasilia

Hranie roli

Vediet' samostatne | Co je konflikt, z | Individudlny pristup
a kriticky  rieSit’ | coho  konflikt .
) . Vysvetlenie
jednoduché vznika, y o ‘
konflikty spravanie, ktoré | Hry rieSiace konflikt
podporuje Hranie roli
konflikt, o
spravanie, ktor¢ | Dramatizacia
konfliktu
predchadza
Pomenovat’ znaky | Del'ba prace | Individualny pristup

harmonickej
a problémove;j
rodiny

v rodine,
vlastné zazitky,

problémy

Vv rodine, Zivot
deti

V rozvratenej
rodine, moja
pomoc Vv rodine

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film

Rozpravka
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Pracovno-technicka oblast’

Vychovno- Obsah Metédy, formy Lroé¢. | ILrod. IILro¢ | IV.roé
(o
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet Pocet | Pocet
VVC | VVC VVC | VVC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny pristup
Zakl‘adr.le ’ poyadpk na’stol‘e, Vysvetlenie
hygienické Vv Satni, umyvanie o
navyky ruk, vetranie, | Motivacia
telovychovné Aktivizacia
chvilky _
Tréning
Hodnotenie
Vediet’ Sebahodnotenie, | Individualny pristup
samostatne  si | poznavanie Motivécia
vytyCovat’ roznych profesii, _
jednoduché Gicta ku kazdému | Povzbudenie

osobné ciele povolaniu, Rozhovor
dodrzovanie ] )
denného  rezimu | Hranie roli
vyvoj  Tudského | Socidlne hry
zivota:  detstvo, 4
dospelost’, ry na
orientacia v Case | presadzovanie sa
ml,nulost, , Vychéadzka
pritomnost’,
, Exkurzia
Budutcnost’
Rozumiet’ Priprava na | Individuélny pristup
vyznamu vyucovanie, Rozhovor
osobnej splnenie  ulohy,
zodpovednosti | presnost’ a &istota | Tréning
za vykonanu | prace Vysvetlenie
pracu .
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet kladny vzt'ah | Individudlny pristup
spolupracovat’ k spoluziakom Motivacia
S0 skupinou hrdost’ na
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spolo¢ny
vysledok prace

Koopera¢né hry
Spolo¢né podujatia
Besiedka

Sutaz
Rozvijat Praca  sroznym | Individualny
zaklady materialom ' | pristup
manualnych netradicné _
a technickych pracovné postupy, | Povzbudenie
zruénosti zhotovenie Vysvetlenie
dar¢eka, rozvoj L
Jemnej motoriky , AkthlZaCla
manipulaéné Tvoriva dielna
zrucnosti . L
Spolupréca , Zaujmovy krazok
vytvaranie Vlastna praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ Varenie, pecenie, | Individudlny pristup
zéklady studené jedlo, Trén
. . . | Tréning
zru¢nosti poriadok v herni, _
potrebnych pre | v triede, seba | Povzbudenie
prakticky Zivot | obsluzné €innosti | Aytivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat zakladné | Maska na | Individualny pristup
zrucnosti karneval .
’ Vysvetlenie
Vv tvorbe kalendar y _
jednoduchych oddelenia, navrh | Povzbudenie
projektov oddychového Brainstorming

katika v oddeleni

Tvoriva dielna
Kooperacné hry
Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno- Obsah Metédy, formy Lro¢. | ILroé. | IILro¢. | IV.rod.
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet | Pocet Pocet
vvC¢ |vvC |vvC | VVC
Pochopit’ Pozorovanie Individualny pristup
zé}dadné prirody, Vysvetlenie
principy pozorovanie zmien
ochrany v prirode ,3etrenie | Ekologicke hry
zivotného energiami, vodou,
prostredia tematicka
rozpravka
Rozvijat’ Starostlivost’ Individualny pristup
zruénosti pri | 0 izbové kvety, Vysvetlenie
jednoduchej Cistenie prirody a
¢innosti na | okolia SKD, zber | Motivacia
tvorbe a ochrane | papiera, triedenie | Aytivizacia
zivotného odpadu,  vyuzitie o
prostredia odpadu, Prezentacia
zber prirodnin
Pochopit’ Podstata  zdravia, | Individualny pristup
vyznam zodpovednost’  za Vysvetlenie
dodrziavania svoje zdravie,
zakladnych pri¢iny ochorenia, | Aktivizacia
zéasad  zdravej | racionalna  strava, | Hranie roli
VyZivy potravinova o
pyramida Dramatizacia
Film
Rozpravka

Beseda s lekdarom

Sut'az

Poznat’ zakladné | Stravovacie Individualny pristup
principy na\./yky,.pnny TEZIM | \/vvetlenie
zdravého striedanie prace
zivotného $tylu | s odpocdinkom, prva | Aktivizacia

pomoc, obllevka’nle Hranie roli

podla ro¢nych o

obdob, Dramatizacia
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Film
Rozpravka
Beseda s lekdrom

Sat'az

Esteticko-vychovna oblast’

%

Vychovno- Obsah Metody, formy Lro¢. | Lro¢. IILro¢. | IV.ro¢.
AP,
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet Pocet | Pocet
VvC | VVC VvC | VVC
Posilnit’ uctu ku | Poznavanie Individualny pristup
kulturn}/m 9k011a: ) mes‘.ték},l Vysvetlenie
hodnotam urad, zelezni¢na S
v blizkom okoli | stanica, kaplnka, | Aktivizacia
kino_, galeria, | {ykazka
rastliny, ]
zivocichy Film
apriroda vobci a | Rozpravka
v regione, l'udové VY L,
tradicie a zvyky, ytvarna praca
povesti, nazvy | Dramatizacia
ulic miestne , .
. . ., . | Vystava prac
noviny, historia
a dneSok Sutaz
Vychadzka
Rozvijat’ Hudba, vytvarné | Motivacia
zakla(_ly vztahu umgnle, ’ tanec, Ukéska
umeniu zaujmova _
ginnost,  nacvik | Povzbudenie
programu Néavsteva  kultarneho
podujatia
Rozvijat talent | Netradi¢né Individualny pristup
a spemﬁclfe vytvarné Motivécia
schopnosti techniky,

hudobné cinnosti,
Sportové ¢innosti

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac

Sat'az
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Rozvijat Zaujmova Individuélny pristup
zaklady ¢innost’, priprava Motivacia
tvorivych kultirneho _
schopnosti vystupenia Povzbudenie
a zrucnosti Aktivizacia
Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat Uprava triedy, | Individualny pristup
pozitivny vztah | netradicné Motivacia
k jednoduchej ozdoby , uprava _
estetickej uprave | zovhajsku, Povzbudenie
prostredia Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dieliia
Podielat sa na | Vel'ka noc, Dein | Individualny pristup
priprave matiek, ucta Motivacia
kultarnych K starSim, _
podujati vianoény program | Povzbudenie
v skupine Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a | Tematicka Individualny pristup
vnimat'  krasu | vychadzka, Povzbudenie
V beZznom Zivote | pozorovanie _
zmien, audio | Pozorovanie
nahra}lka, | Tlustracia zazitku
rozpravka, vlastna
skusenost’

Telovychovna a Sportova oblast’

Vychovno- Obsah Metédy, formy Lroé. | ILro¢ IILro¢. | IV.ro¢.

vzdelavaci ciel Pocet | Pocet Pocet | Pocet
VVC | VVC VVC | VVC

Rozvijat Prechadzka, Individuélny pristup

schopnost’ bicyklovanie,
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relaxovat’

lyzovanie, plavanie,

Motivacia

pravidelnym cviCenie Povzbudenie
cvicenim Vv telocvicni, S
a pohybom pingpong, Aktivizacia
kolektivne Sportové Tréning
hry
Pochopit’ Co je nikotin, | Individualny pristup
Skodlivost fajcenie,  alkohol Vysvetlenie
fajcenia a zdravie, .
alkoholu a inych | civilizaéné choroby, | Film

drog

Beseda s odbornikom

Vytvarna ilustracia
prezitku
Sut'az
Pochopit’ Otuzovanie, Individualny pristup
vyznam relax.acne’ cvicenie, | \/yvetlenie
pravidelného skupinové hry, o
pohybu netradi¢né $portové | Motivacia

a cvidenia

discipliny

Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Rozvijat
Sportovy talent
a schopnosti

Zaujmova cinnost’
Futbal
Basketbal

Stolny tenis

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia, Sut'az
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PRILOHA ¢.1

Vzdelavacia oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ucime sa samostatne

pripravovat’ na vyucovanie

Citame s porozumenim

Satazime vo vedomostnom

kvize

Oboznamujeme sa | U¢ime sa  vyhladavat’ | Pripravujeme sa na

s efektivnymi sposobmi | informacie, pracujeme so | vedomostné olympiady

ucenia slovnikom cudzich slov

Rozvijame si vedomosti

Rozvijame si slovni zasobu | Hrame sa didaktické hry Riesime jazykolamy,
doplnovacky

Spolocensko-vedna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Uc¢ime sa spolupraci

Vzé4jomne si pomahame

Pripravujeme

podujatia v oddeleni

spolo¢né

Osvojujeme si a dodrZzujeme

zéasady sluSného chovania

Rozpravame sa ako viest’
rozhovor, u¢ime sa diskusii,
hovorime 0 svojich

emociach, ucime sa podanie
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Vytvdrame pozitivnhu klimu
v oddeleni SKD
Ucime sa ako blahozelat

oslavencovi

ruky, ako pozdravit,
poziadat’, odmietnut’, oslovit,
vzajomnej ucte, ako kultrne
povedat’ svoje potreby
Prejavujeme uctu k rodi¢om
Rozpravame si o ¢lenoch a

zvykoch naSej rodiny

Stanovime si  pravidla
spoluzitia v oddeleni
Zoznamujeme sa S menami

v kalendari

Vyrabame  darCeky  pre

rodicov, pripravujeme
besiedku a vystavy prac pre

rodi¢ov

Zhotovujeme spolo¢ny

projekt

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, zdzracnych | Vieme sa pozdravit, | Navstevujeme kino, vystavu,
“ slovach, vyuzivame | poprosit’, pod’akovat’, | divadlo, koncert
dramatizéciu, hry, literatiru | chovame sa spravne ku | Besedujeme S dopravnym
Besedujeme 0 kultirnom | spoluziakom, rozpravame sa | policajtom
spravani sa ako sa budeme spravat’ na
Besedujeme o spravani sa na | vystave, v divadle
ceste Na vychadzkach si

precviCujeme spravanie na

prechodoch, ulici a chodniku
Dodrzujeme principy | Precvicujeme ako povedat
demokracie svoj nazor, ako pocuvat,
Vyuzivame vytvarné | pomahat kamaratom , rieSit’ | Tvorime plagaty ,Co je
techniky kamaratov problém demokracia“
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Pracovno-technicka oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI | PRILEZITOSTNE
CINNOSTI
Pracujeme s roznym | Pracujeme V zaujmovom | Pripravujeme vystavy prac

materidlom a surovinami

krazku

Zhotovujeme rozne vyrobky

Pripravujeme karneval

Uc¢ime sa pracovnym | Upratujeme si v herni Navrhujeme oddychovy
navykom katik v herni

Besedujeme o  sprdvnom | Dodrzujeme denny rezim, | Spolo¢ne pripravujeme plan
vyuzivani ¢asu upeviiujeme  si ndvyky | na tyzden v oddeleni

Ucime sa rozliSovat’ | spravneho vyuZivania diia

povinnosti a zabavu
Zoznamujeme sa s krivkami

vykonnosti ¢loveka

Pripravujeme spolo¢né
namety na vychadzky

Vyhl'addvame informécie o
moznostiach travenia

vol'ného ¢asu v naSom meste

Rozprdvame sa o tom ako

vyuZivame nas volny ¢as

Planujeme  odpocinok a

aktivny odpocinok

Navstevujeme kniznicu

Zoznamujeme sa zo starymi

remeslami
Hrame sa na rozne
povolania, dramatizujeme

préacu rodicov

Vyhladavame

Predstavujeme povolanie
svojich rodi€ov a starych
rodicov. Oboznamujeme sa s
remeslami a povolaniami
tom ¢im

Besedujeme o

chceme byt

Navstevujeme
obchod,

nemocnicu

urad,

banku,

tovaren,
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Vv encyklopédiach, ¢itame

rozpravky,

Esteticko-kulturna oblast’

%

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Vyuzivame rdézne vytvarné | Pracujeme V zaujmovom | Vystavujeme nase prace
techniky, dramatizaciu, hry, | krazku , vyzdobujeme
pracu s literatiirou a | oddelenie, kreslime,
obrazovym materidlom vystrihujeme mal'ujeme,
Poznavame kultiirne pamiatky | ¢itame Navstevujeme galériu,
muzeum
Na vychadzkach sa | ZuCastiiujeme sa kvizu 0
oboznamujeme S pamitnymi | kultGrnych pamiatkach,
budovami v meste
Diskutujeme 0 kultare | Dodrzujeme pravidla | Vyzdobujeme jedéleit
stolovania spravneho stolovania
Besedujeme o pokroku a | Rozpravame aotom ako sa | Pripravujeme vystavu
civilizacii meni nase mesto starych fotografii -
Zaznamenavame zmeny pohl'adnic naSho mesta

V naSom meste
Rozpravame si o televizii a
rozhlase,
Porovnavame skutocnost’

s umeleckym pribehom

Diskutujeme o sledovanych
programoch , oblubenych

internetovych strankach

Navstevujeme
Casti nasho mesta
Navstevujeme
koncert,

dramatické pasmo

historické

vychovny

divadlo,
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Vyuzivame dramatizéciu,

vytvarné techniky

Vyhladdvame rozne

informacie

Prirodovedno-environmentalna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Na  vychadzkach sledujeme
zmeny V prirode, zmeny pocasia
v jednotlivych
obdobiach

Vyuzivame vytvarné techniky ,

ro¢nych

encyklopédie, detské casopisy,
vyhl'addvame na internete
rozne

Vyuzivame vytvarné

techniky

Besedujeme o jednotlivych
ro¢nych obdobiach,
zmenach farieb v prirode a
pocasia

Hovorime o Zivote zvierat

V zimnom obdobi

Poznavame pranostiky,
zvyky a  obyCaje v
jednotlivych rocnych
obdobiach

Ucime sa orientovat
v kalendari

DodrZujeme pravidla

spravania sa v prirode

Pustame si Sarkany

Zbierame gastany  na

kfmenie zveri

Pripravujeme besiedku pre

rodi¢ov

Pripravujeme vystavu prac

Pozorujeme okolita prirodu
Udime sa basnicky a piesne
S tematikou prirody,
dramatizujeme rozpravky
Vyuzivame vytvarné techniky,
pracujeme S prirodnymi

materialmi

Poznavame kvety, rastliny a

stromy v okolitej prirode

Poznavame zivoCichy

zijuce v okoli

Starame sa o izbové kvety

Navstevujeme zéhradnictvo,
rybniky, ZOO, botanicku

zahradu

Pripravujeme vystavu prac
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Vyuzivame
odbornu
vyhl'addvame na internete
Pouzivame r6zne
techniky

Skusame jednoduché pokusy

encyklopédie,

literataru,

vytvarné

Besedujeme o dolezitosti
vody a vzduchu v zivote

¢loveka

Rozpoznavame nerasty

Pracujeme na spolo¢nom
projekte

Navstevujeme vodaren

Navstevujeme planetarium

Zoznamujeme sa S
vesmirom a  slnecnou
sustavou
Pri vychadzkach pozorujeme | Besedujme o tom , ¢o do
Cistotu a upravu okolia (napr. | prirody nepatri
triedenie odpadu, Cistota
travnikov) Zbierame namety ¢o by sa
Pomdhame pri  upratovani | dalo zlepSit v zivotnom

svojho bydliska, okolia SKD,

triedime odpad , Setrime vodou

a elektrinou

prostredi nasho mesta

Besedujeme o tom ako
Clovek skodi alebo C¢im
moze pomahat Zivotnému

prostrediu

Besedujeme s ochrancom

prirody

Zbierame papier

Tvorime projekt

Telovychovna oblast’

PRAVIDELNE PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI CINNOSTI
Vyhladdvame informacie | Besedujeme o chorobach a | Zucastiiujeme sa
0 I'udskom tele | Grazoch- pri hrach, Sportovani , pri | zdravotnickej sut’aze

V encyklopédiach, hrame

Hry, vyuZivame vytvarné

vstupovani a prechadzani cez

vozovku

Besedujeme s lekarom

Besedujeme s dopravnym
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techniky, kolaze policajtom
Navstevujeme  dopravné
ihrisko

Chodime na vychadzky , | Besedujeme o starostlivosti 0 | Zacastiiujeme sa

Sportujeme na ihrisku a
Vv telocvicni
Besedujeme 0 zdravom
zivotnom Style,
Vyuzivame vytvarné

techniky, kolaze

zdravie, 0 dennom a  pitnom
rezime, otuzovani, zdravej vyzive
, 0 predchadzani tirazov
Besedujeme o navykovych
latkach (alkohol, faj¢enie, drogy)
Nacvicujeme modelové situacie—
ako povedat’ nie

Precvi¢ujeme zdsady bezpecného
chovania v priebehu dna , pri
hrach

a Sportovani

Sportového popoludnia

Zhotovujeme vytvarné
prace s témou ochrany
zdravia

Zostavujeme jedalny

listok zdravej vyzivy
Pripravujeme zdravé
natierky

Besedujeme s policajtom ,

kriminalistom

Upeviiujeme navyky na | Besedujeme 0 dolezitych | Besedujeme so zdravotnou
hygienické a seba obsluzné | osobnych hygienickych  a seba | sestrou
¢innosti obsluznych navykoch
DodrZujeme hygienické navyky
pri prechladnuti a nadche
Zoznamujeme sa z0 | Precvicujeme si  poskytovanie | Zucastiujeme sa

zé4sadami prvej pomoci
VyuZzivame dramatiziciu a

modelové situacie

prvej pomoci

zdravotnickej stt'aze
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PRILOHA ¢&. 2

Vychovny programu v celku

,KIub pestrosti a zvedavosti ,,k ¢

Obsahovy Vykonovy Ciel Pocet
Standard Standard vv(C
Spolupraca, zodpovednost’, | Spolurozhodovat’ o zivote | Kultivovat’ 4
vytvaranie pozitivnej klimy | v oddeleni schopnost’
v oddelent, dodrziavanie spoluprace
$kolského poriadku SKD, moje
povinnosti
Moja rodina, ¢o je domov, | Prejavovat’ uctu k rodiCom , | Rozvijat uctu | 3
vlastné zéazitky, rozpravanie | starSim a ostatnym l'ud’om k rodi¢om
0 domove, prejavy ucty a ostatnym l'ud’om
k 'ud’om, ¢o je tolerancia
Vulgarizmy,  slang,  gestd, | RozliSovat’ kultarne | Pochopit’ vyznam | 4
neformalna komunikacia, | a nekultarne prejavy | kultarnej
vychédzanie s ostatnym bez | V spravani sa komunikacie a
nasilia Uplatiiovat’ kultarne | kultrneho

spravanie presadzovania sa
Prava dietata, ludské préava, | RozliSovat’ dodrziavanie Pochopit’ vyznam | 3
Sikanovanie, Co je | aporusovanie detskych a | dodrziavania
diskriminacia, moje prava, tvoje | l'udskych prav a zékladnych | detskych
prava, vychadzanie | slobdd a l'udskych prav
S ostatnymi bez nasilia
Zivot S0 zdravotnym | Prejavovat’ ohl'aduplnost’ | Kultivovat’ 3
postihnutim, ¢o je predsudok, | K osobam so zdravotnym | ohl'aduplnost’ a

vztah k handicapovanym

postihnutim

toleranciu
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detom

Poznavacia vychadzka ,
mestsky urad, primator,
zelezniCnd  stanica, kaplnka,

kino, galéria, I'udové tradicie

zvyky, povesti, nazvy ulic
miestne noviny, historia
a dnesok

Prejavovat  tctu ku
kultirnym hodnotam v meste

a v blizkom okoli

Rozvijat’ pozitivny
vzt'ah ku svojmu

mesta

Slovensko v Europe, Slovensko
vo svete , uspechy slovenskych

Sportovcov, umelcov

Prejavovat’ zéklady hrdosti
k narodnej a Statnej

prislusnosti

Rozvijat’ vzt'ah

ku svojej vlasti

Pozorovanie prirody, vtakov

Poznavat zékladné principy

Pochopit’ vyznam

a drobnej zveri, pozorovanie | ochrany zZivotného prostredia | ochrany zivotného
zmien v prirode Setrenie prostredia
energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Starostlivost’ o izbové kvety, | Uplatiovat  zrucnosti pri | Rozvijat’ vzt'ah
Cistenie prirody a okolia SKD, | jednoduchej  ¢&innosti  na | k ochrane

zber papiera, triedenie odpadu, | tvorbe a ochrane Zzivotného | zivotného
vyuzitie neekologického | prostredia prostredia
odpadu
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